
現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は、各クラス
かく     

、感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のために机
つくえ

を向かい合わせ
む   あ   

にせず、会話
か い わ

も控える
ひか    

ようにして食
た

べています。 

食事
しょくじ

をする人
ひと

同士
ど う し

が、十分
じゅうぶん

に距離
き ょ り

がとれている時
とき

も、「食事
しょくじ

のマナー」を守って
まも    

食べる
た   

ようにしましょう。 

                                                                                          

                                                          令和2年度 
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「マナー」とは、もともと「手
て

」を意味
い  み

する ラテン語
ご

からできた言
こと

葉
ば

です。道
どう

具
ぐ

を手
て

で扱
あつか

う

ことから「作
さ

法
ほう

」を意
い

味
み

するようになり、今
いま

では、人
ひと

に対
たい

する態
たい

度
ど

についてもいわれる言
こと

葉
ば

です。

マナーの基
き

本
ほん

は、相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

になって考
かんが

え、気
き

持
も

ちを思
おも

いやることです。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

でも、 

みんなが気
き

持
も

ちよく食
た

べられるように、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

だより   9月  
 

 

城東
じょうとう

小
しょう

 食育
しょくいく

キャラクター 

 

 

糸底
いとぞこ

 

糸底
いとぞこ

に 



まちがいさがし ～食事
しょくじ

のマナー～      2枚
まい

の絵
え

には

違う
ちが  

ところが６つあります。見つけたら
み     

右
みぎ

の絵
え

に○で囲み
かこ  

ましょう。 
 

 

 
 

給 食
きゅうしょく

では、感染症
かんせんしょう

をふせぐために 

机
つくえ

を向かい合わせ
む   あ   

にせず、会話
か い わ

も控える
ひか    

よう

にして食
た

べているよね 

食事
しょくじ

をする人
ひと

同士
ど う し

が、十分
じゅうぶん

に距離
き ょ り

がとれて

いる時
とき

も、「食事
しょくじ

のマナー」を守って
まも    

食べる
た   

と、みんなが気持ち
き も  

よく食
た

べられるよ。 

 

① 食事中
し ょ く じ ち ゅ う

は勝手
か っ て

に席
せ き

を立って
た    

歩き
あ る   

まわってはいけないよ。 

② あれっ、おかずばかり先に
さ き   

食べて
た   

いるね。「ばっかり食べ
た  

」といって 

体
からだ

にも見た目
み  め

にもあまりよくない食べ方
た   か た

だよ。 

③ はしの先
さき

を人
ひと

に向けたら
む    

あぶないよ。やめようね。 

④ ゆめのある話
はなし

や楽しい
た の    

話
はなし

はいいけれど、人
ひと

がいやがる話
はなし

やきたない話
はなし

をするのはやめようね。 

⑤ 口
く ち

の中
なか

に食べ物
た   も の

を入れた
い   

まま、おしゃべりしてはいけないよ。 

⑥ お皿
  さ ら

に顔
かお

を近づけて
ち か      

食べる
た   

のは「犬食い
い ぬ ぐ   

」といって、とてもかっこわるい

食べ方
た   か た

だよ。背筋
せ す じ

を伸ばし
の   

、はしやスプーンで口
く ち

まで運んで
はこ     

食
た

べよう。 


