
 

                                                             令和2年度 

                          

                                                                  

                    

 

 

 秋
あき

も一段と
いちだん 

深まり
ふか   

、木々
き ぎ

の葉
は

も色づく
いろ   

季節
き せ つ

になりました。 

晩秋
ばんしゅう

とよばれるこの時季
じ き

は、魚
さかな

・肉
にく

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

などがよりおいしさを 

増して
ま   

きます。秋
あき

の実り
みの 

をバランスよく生かした
い    

食事
しょくじ

で寒さ
さ む  

に負けない
ま    

 

       体
からだ

づくりにはげみましょう。 

 11月
がつ

２３日
    にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。もともと「新嘗祭
にいなめさい

」という、 

農作
のうさく

物
もつ

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

するお祭り
   まつ  

が行われた
おこ         

日
ひ

でした。 

今年
こ と し

もたくさんの農作物
のうさくもつ

が収穫
しゅうかく

されたことに感謝
かんしゃ

し、 

食べ物
た    もの

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

  

 

 感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

食事
し ょ く じ

をしましょう。 
私たち
わたし       

の食生活
しょくせいかつ

は、食べ物
た     も の

の命
いのち

と、食べ物
た     もの

を作ったり
つ く         

運んだり
は こ        

してくれる人
ひと

や、食べやすく
た      

加工
か こ う

や料理
りょうり

をして
を し

くれる人
ひと

など、たくさんの人
ひと

に支えられて
ささ             

成り立って
な  た   

います。食事
しょくじ

の時
とき

は、感謝
かんしゃ

の気持ち
き    

を忘れず
わ す     

に、よく味わって
あ じ         

、なる

べく残さず
の こ      

食べましょう
た       

。苦手
に が て

なものがある人
ひと

も、一口
ひとくち

食べ
た  

てみましょう。    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も  

を表
あらわ

す「いただきます」と「ごちそうさま

食育
し ょ く い く

だより   11月  
 

 

城東
じょうとう

小
しょう

 食育
しょくいく

キャラクター 

…には、「私
わたし

の命
いのち

をつなぐため

に、生き物
い    も の

の命
いのち

を「いただきま

す」という意味
い み

が含まれて
ふく        

いま

す
 

。 

…
・ ・ ・

は、漢字
か ん じ

で「ご馳走
  ち そ う

様
さま

」と書き
か  

、

「馳走
ち そ う

」は「走り回る
は し  ま わ   

」という意味
い み

です。「この食事
し ょ く じ

を作る
つ く  

ために、

食べ物
た  もの

を育てたり
そだ    

、集めたり
あつ     

、料理
りょうり

をしたり、あちこち走り回って
はし まわ    

いた

だき、ありがと
 

うございました。」

という意味
い み

が含
ふく

まれています。 

   ２０１３年に 



 


