
 

                                                             令和2年度 

                          

                                                                  

                    

 

朝
あさ

晩
ばん

すずしくなり、気
き

持
も

ちのよい季節
き せ つ

になりました。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋…と秋
あき

は何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

です。 

実り
み の  

の秋
あき

を迎え
む か  

給 食
きゅうしょく

にもたくさんの秋
あき

の食材
しょくざい

が使
つか

われています
 

。 
 
                         あきふゆ      やさい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

は、「食品
し ょ く ひ ん

ロス
ろ す

削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

」です。 
 令和

れ い わ

元年
がんねん

10月
がつ

1
ついたち

日より「食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

の推進
すいしん

に関する
かん      

法律
ほうりつ

」が施行
し こ う

されました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす  

の食育
しょくいく

宿題
しゅくだい

で城東小学校食育
じょうとうしょうがっこうしょくいく

キャラクターを募集
ぼしゅう

しました。たくさん 

の作品
さくひん

が集まりました
あ つ            

。その後
  ご

、児童
じ ど う

全員
ぜんいん

が投票
とうひょう

し、今年度
こんねんど

の城東
じょうとう

小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

 

キャラクターが選ば
えら   

れました。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

だより   10月  
 

 

城東
じょうとう

小
しょう

 食育
しょくいく

キャラクター 

秋
あき

の終わり
お   

から冬
ふゆ

にかけておいしくなる野菜
や さ い

の楽しい
た の    

川柳
せんりゅう

を紹介
しょうかい

します。 

給食
きゅうしょく

にもどんどん登場
とうじょう

します。 

      だんしゃく 

 

 

 

 
メークイーン 

プリンネコ 白玉
しらたま

エッグ味
     あじ

 そらまめくん 


