
 

 

  

  

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました！昼
ひる

間
ま

は、体
たい

温
おん

をこえる気
き

温
おん

の日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

今年
こ と し

は２週
しゅう

間
かん

という短
みじか

い夏
なつ

休
やす

みでしたが「夏
なつ

休
やす

み生
せい

活
かつ

チェック表
ひょう

」から、みなさんの生活
せいかつ

の

様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

のひとつひとつの積
つ

み重
かさ

ねが、元気
げ ん き

なからだとこころ

をつくっていきます。熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけながら、２学期
が っ き

もいろいろな活
かつ

動
どう

に取
と

り組
く

んでいきましょう！！ 

 

 

 

 

 

かおを 少
すこ

し下
した

に むけて 

小鼻
こ ば な

を ぎゅっと おさえます 

すくすく ２０２０．８．３１ 

城東小学校保健室 

はなぢ 

☆じぶんでできるよ！おうきゅう手当
て あ

て☆ 
すりきず 

つきゆび 
目にごみが

はいった 

きずぐちが よごれていたら 

流水
りゅうすい

で よく洗
あら

います 

からだが きずを なおす 

ちからを たすけます 

いたいところを  

ひっぱると 危険
き け ん

！ 

安静
あんせい

にして 冷
ひ

やします 

こすると めに きずが 

ついてしまうかも… 

きれいな水
みず

で ごみを 

洗
あら

い流
なが

します 

 

返信用 

 

  年  組  番 

 

 名前         

耳鼻科健診アンケート 

眼科健診アンケート 

歯科健診アンケート 

お手数ですがそれぞれの用紙に 

学年・番号・名前をご記入ください 

★保護者の皆様へ★ 

夏休み生活チェック表へのひとことコメントにご協力をいただきあ

りがとうございました。短いお休みでしたが、早寝早起きやお手伝い

など、それぞれに頑張った様子を読ませていただいています。 
 

２学期も、定期健康診断を引き続き実施していきます。アンケート

記入や事後の受診等、ご協力をお願い致します。 
  

９月に入っても暑い日が続きます。十分な水分を持たせていただき、

朝の健康観察時に普段と違う様子がみられる時は、無理をせず、休養

していただきますよう、お願い致します。 

気温
き お ん

 や 湿度
し つ ど

（空気中
くうきちゅう

の水分量
すいぶんりょう

）などを はかることによって 熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が 高
たか

い日
ひ

を 予想
よ そ う

する

ことができます。学校
がっこう

では 運動場
うんどうじょう

と 体育館
たいいくかん

に【熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
しすうけい

】を 設置
せ っ ち

しています。天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで 確認
かくにん

することで、安全
あんぜん

に 過
す

ごせるように 準備
じゅんび

をしたり、体調
たいちょう

に 気
き

をつけて 過
す

ごすこと

が できますよ。気候
き こ う

情報
じょうほう

を、ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で 上手
じょうず

に 活用
かつよう

してくださいね。 

服
ふく

そうを くふうして ねっちゅうしょうを よぼうしよう！ 

きゅうきゅう の ひ 

急
きゅう

に 病気
びょうき

に なった人
ひと

や 

けがを した人
ひと

に 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を すること 

休
きゅう

けい時間
じ か ん

の あとや、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

 など、せっけんを 

使
つか

って ていねいに てあらいが できていますか？ 

せっけんを つけずに、水
みず

で さっと 手
て

を ぬらすだけ

だったり、洗
あら

ったあとに ハンカチで ふいていない人
ひと

を みかけます。 

手
て

を せいけつに しておくことは いろいろな 病気
びょうき

の 

予防
よ ぼ う

に 役立
や く だ

ちます。 

はみがきの ように 習慣
しゅうかん

に できるように、上手
じょうず

に 

洗
あら

えるように 取
と

り組
く

んで みて くださいね。 

 

９月３日（木）までに 

返信用封筒に入れて提出 

 


