
 

 

 
 

 

 

 

 

よく考えやりぬく子〈知〉 仲よく協力する子〈徳〉 健康で体力のある子〈体〉 
 

長かった 2 学期も今日で締めくくりです。2 学期の学習や生活を振り返り、自分やクラスの友達の

成長（良かった点）について意識して話してみてください。 

また、児童や保護者の皆さんには、学校教育自己診断のアンケートのご協力をいただきました。有

難うございました。成果と課題を踏まえ次年度へ反映させます。結果は 2月に報告いたします。 

保護者、地域の皆様の温かいご協力のおかげでたくさんの行事等を通して充実したものとなりまし

た。いよいよ 2025年（令和 7年）もあと少しとなりました。これからあわただしい年の瀬ですが、子

どもたちにとっては待ちに待った冬休み。家族の一員として家のお手伝いをしながら家族との時間を

大切にして、新しい年をお迎えください。 

 

◎冬の体力づくり（なわとび週間） 体育委員さん大活躍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月８日（月）に全校集会があり、体育委員さんたちがステージの上から見事なデモンストレーシ

ョンを披露しました。前とび・後ろとび・交差とび・あやとび・駆け足とび・２重とび・前はやぶさ・

後ろはやぶさ・つばめ・前３重とび と、基本技からだんだんと難易度の高い技を披露。人前でとぶ

のも緊張してむずかしいのに、失敗しても根気よく何度も挑戦していた姿がかっこよかったです。勇

気とやる気をもらって、その日からさっそく運動場で励む姿がありました。男女問わず、「入れて～」

「いいよ」「そんなん言わんでも入ってええから」など会話しながら、登校してからもすぐに一緒に楽

しんでいます。 

冬のなわとび週間（1/9 まで） ～岸和田スキップロープチャレンジにエントリー！！ 
本校の現在の記録  個人種目は冬休みに挑戦しよう！！ 

◎目標を立てる    

今、世界で活躍している大谷翔平選手は皆さんも     

よく知っているすごい選手です。その彼が、高校時代  

に立てた目標を紹介します。１番の目標は、真ん中の 

①「ドラフト１位、８球団から指名を受ける」です。

その大きな目標達成のために８つの必要な項目をあげています。１.体づくり ２.コントロール ４.

メンタル、６.人間性 ７.運 など８項目。その８項目を達成するために、さらに、取り組むことを

具体的に８つあげています。 

８の字とび３分間 ４－１ ２００回 

１－１ ３６回 ４－２ １８８回 

２－１ ８３回 ５－１ ２４０回 

３－１ １１８回 ５－２ ２０６回 

３－２ ９３回 ６－１ ２１６回 

城東
じょうとう

通信「ＪＴＫ」 
 

Ｎｏ ９ 

令和７年 12月 24日（水） 

城東小学校 

校長 笠川智香 

学校教育目標 「心豊かで たくましく いきぬく子」  



右下の表は、「運」をつかむために取り組む具体的な行動８つ。彼は今年、二刀流の完全復活と MVP

３連覇などの偉業と規格外の経済効果を生み出した選手ですが、おごり高ぶることなく「ゴミをひろ

う＝運をひろう」を実際に行動しています。 

ぜひ、目標の立て方を参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生にとって大きな楽しみの一つが修学旅行。 

家を離れ、慣れ親しんだ仲間と寝食を共にし、これまで

身に着けてきた力をすべて使って、35名全員が２日間過

ごすことができました。良い思い出をたくさんの友達と

一緒に作れたのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 1   2   3  

         

         

 4   ①    5  

    運     

         

 6   運   8  

         

 

１ 

体づくり 

 

２ 

コントロール 

 

３ 

キレ 

 

４ 

メンタル 

①  

ドラフト１位 

８球団 

 

５ 

スピード 

160ｋｍ/h 

 

６ 

人間性 

 

７ 

運 

 

８ 

変化球 
 

あいさつ 

 

ゴミ拾い 

 

部屋そうじ 

 

道具を大切

に使う 

 

運 

 

審判さんへ

の態度 

 

プラス思考 

 

応援される 

人間になる 

 

本を読む 

修学旅行・・10/30・31(木・金) 伊勢志摩方面 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期（１月８日木曜日～）元気にお会いしましょう 

暑い２学期の始まりから本日まで、保護者・地域の皆様には学校教育活動にご理解とご支援をいた

だき、本当にありがとうございました。年末の行事や新年を迎える準備などあわただしい冬休みに、

事故や金銭トラブルに巻き込まれないよう、安全に過ごしていただきますよう、よろしくお願いいた

します。             


