
 

 

＊ご家庭
か て い

にて保管
ほ か ん

して下
くだ

さい。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

って何
なん

のためにするの？ 

①子
こ

どもに、家庭
か て い

での学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけさせるため。 

② 子
こ

どもが、自分
じ ぶ ん

から学習
がくしゅう

しようという意欲
い よ く

をのばすため。 

③ 子
こ

どもに、基礎
き そ

学力
がくりょく

を身
み

につけさせるため。 

中
なか

でも特
とく

に大切
たいせつ

なのは「学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけさせる」ことです。小学生
しょうがくせい

の

うちに机
つくえ

に向
む

かう習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが、将来
しょうらい

に大きく
おお    

役
やく

立
だ

ちます。 

☆生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

える 

・早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんなど、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

る。 

・睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとり、よく体
からだ

を動
うご

かし、よく食
た

べる。 

・テレビを見
み

る時間
じ か ん

、ゲームや携帯
けいたい

電話
で ん わ

の利用
り よ う

のルールを決
き

める。 

 

○お家の方へのお願い 

ふでばこの中身や足りていない物がないか、時々点検していただけたらと 

思います。子どもたちがスムーズに学習に入れるようお願いします。 

 

※城東小学校のホ－ムペ－ジ(http://jyoutou-e.kishiwada.ed.jp/)には、 

「家庭学習応援ペ－ジ」があります。各ご家庭で活用してください。 

http://jyoutou-e.kishiwada.ed.jp/


 

 

 

まず学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

を仕上
し あ

げ、残
のこ

りの時間
じ か ん

で以下
い か

の内容
ないよう

に取り組
と く

みましょう。 

ていがくねん（１・2 ねんせい） 

がくしゅうのめやす２０～３０ぷん 

＊かたちに きを つけて もじを かきましょう。 

＊けいさんの れんしゅうを しましょう。 

＊いろいろな しゅるいの ほんを よみましょう。 

＊がっこうの できごとを いえの ひとに はなしましょう。 

 

中学年（３～４年生）：学習の目安３０～４０分 

＊むずかしかった漢字を練習しましょう。 

＊語句やじゅく語の意味を辞典で調べてみましょう。 

＊計算問題に取り組みましょう。 

＊日記や作文を書きましょう。 

＊きょう味のある本を見つけて読みましょう。 

 

高学年（５・６年）：学習の目安５０～６０分 

＊教科書を読んで、書かれていることを読み取りましょう。 

＊覚えるまで漢字を練習しましょう。 

＊ことわざや熟語、慣用句を覚えましょう。 

＊計算問題や文章問題をときましょう。 

＊文章を読んで、大事なところをまとめましょう。 

＊日記や作文、詩や俳句を書きましょう。 

＊さまざまな文章を読みましょう。 

☆忘
わす

れ物
もの

はありませんか？ 次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしっかりしましょう！ 

≪お家の方へ≫ 

城東小学校では、自主学習ノートに取り組みます。（ＪＴＫノート）そのノートも

活用しながら、家庭学習を応援してください。 

学習が終わったあとは、目を通していただき、はげましのコメントなどを書き込んで

いただけたらと思います。子どもたちの意欲向上につながります。 


